
Voici Carol et son fils Matthew

« Je m'inquiète des options de logement

qu'il aurait s'il quitte la maison. Les seuls

endroits qu'il pourrait se permettre seraient

des logements en mauvais état où il ne

serait pas en sécurité. Et il ne peut pas

monter les escaliers. Et il ne pourrait pas se

rendre à des programmes ou à des lieux de

travail intéressants car il ne peut pas se

déplacer en bus et les transports en

commun pour personnes handicapées sont

difficiles à utiliser. »

Carol veut soutenir Matthew dans son désir de

vivre de manière indépendante, et la COVID lui a

fait réaliser à quel point le réseau social de son

fils est limité et à quel point il est dépendant de

sa famille. Cela l'inquiète, car elle vieillit et sait

qu'elle ne pourra pas s'occuper de lui pour

toujours.

On leur a proposé un foyer

de groupe, mais ce n'était

pas ce qu'elle ou Matthew

souhaitaient.

Carol a les ressources nécessaires pour lui

permettre de louer un logement, mais elle ne veut

pas qu'il soit seul dans un logement vide, avec pour

seules relations des soutiens professionnels

rémunérés.

Matthew a obtenu son diplôme d'études secondaires

il y a trois ans, et depuis lors il est devenu de plus en

plus isolé. Il aime les événements sportifs, aller à la

salle de sport et jouer à des jeux vidéo, et il aimerait

travailler dans un magasin de jeux ou d'informatique.

Il adore l'idée d'avoir son propre logement, mais sait

aussi qu'il finira par rester à la maison toute la

journée s'il n'a rien d'autre à faire.



Rencontrez Edna

Edna commençait tout juste à s'habituer à vivre seule

après le décès de son mari et la perte d'un bon ami

décédé du cancer. Elles faisaient tout ensemble, y

compris des visites hebdomadaires au centre

communautaire pour participer à des activités

d'artisanat. Son fils s'inquiète pour elle, mais toute sa

vie est à Toronto.

Edna est à l'aise dans son

appartement, mais elle n'a

encore rencontré personne

depuis qu'elle y habite. Elle ne

conduit pas et n'est pas

totalement à l'aise dans les

escaliers à l'entrée de

l'immeuble. Elle pense qu'elle

pourrait essayer de prendre le

bus, mais l'horaire est peu

pratique et elle est inquiète à

l'idée de se déplacer seule.

Elle est triste que toutes

ses fournitures d'artisanat

soient inutilisées, mais

elle n'a tout simplement

pas envie de travailler

toute seule. Elle

commence à se sentir

piégée et seule.

« J'aimerais avoir un ami ou un

voisin à proximité qui pourrait

m'aider avec des petits trucs dans

l'appartement, maintenant que je

ne suis plus aussi agile qu'avant,

mais je ne connais vraiment

personne ici... Et je me sentirais

mal de déranger les gens. »



Rencontrez Cindy

Le revenu de Cindy provient de prestations prolongées

qui s'élèvent à 820 $ par mois. Cindy aime vivre dans

son propre logement, mais ce qu'elle aimerait

vraiment, c'est habiter avec son amie. Son travailleur

de soutien l'a informée qu'elle perdrait ses prestations

si elle emménageait avec une autre personne.

Cindy aimerait prendre

l'autobus pour

rencontrer son amie

au programme

d'artisanat du centre

communautaire où

elles participent, mais

elle a peur de perdre

l'équilibre dans les

escaliers devant la

porte d'entrée. Si elle

vivait avec son amie,

elle aurait de l'aide.

Ses activités d'artisanat et son amie

lui manquent, mais elle a plein

d'idées pour décorer son immeuble

pour Noël. Cindy ne sait pas à qui

parler ni comment réaliser ses idées

toute seule.

« J'ai attendu deux années

entières pour obtenir le

supplément au loyer, mais même si

je ne paie que 102 $ par mois pour

ce nouveau logement, il m'arrive

assez souvent de manquer

d'argent pour manger avant la fin

du mois… »


